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〒171-0022 東京都豊島区南池袋 1-26-9 ＭＹＴ第２ビル７Ｆ「淑徳大学エクステンションセンター」公開講座 
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公開講座番号 Ｂ－００５          淑徳大学・㈱アドベンチャーコーチング共催講座  

 

 

講   師：山本 建夫(ＮＰＯ法人ソフトパーク理事長・株式会社ＺＩＯＮ社長) 

定   員：１０名（女性限定） 

期   間：平成２３年１月１９日～３月１６日 

曜   日：水曜日 

時間・回数：１８時４５分～２０時１５分（全５回） 

受 講 料：１５，０００円 

会   場：淑徳大学池袋キャンパス 

【ポイント】 

現在４０歳女性の平均余命は４６．８歳（厚労省Ｈ２０年資料）です。これはほとんどの女性は９０歳ま

で生きるということです。まして都会に住む、意識の高いあなたたちは百歳人（センチナリアン）も見え

ています。 

これからの約５０年そのあなたを支えてくれるのは、心のあり様（夢・目標）、健康（足腰）、仕事（お金・

友人）です。 

この研修のあと小さな努力をいとわない、素敵なあなたに必ず出会えます。 

 

【講座内容】 

１、１月１９日：自己イメージとあなたの信じ込み 

あなたの行動、考えを支配しているのは自分の信じ込みです。長年蓄積された、自分が真実と考え

ている真実があなたの自己イメージをつくり、習慣となり、行動を決めています。 

 ２、２月 ２日：潜在意識（無意識）を使った夢の実現 

信じ込みの母体であり、エネルギーにもなり、壁にもなる潜在意識を活用して、アファメーション

（自己宣言）手法で目標を達成します。 

 ３、２月１６日：人は見かけによる、あなたを変える１５秒健康法 

毎日いつでもどこでも出来る、小さな積み重ねが、美しくたくましいあなたを作ってくれます。 

いつか過ぎる女盛りから、なお美しさや色気が残っている女性（姥桜）をめざしましょう。 

 ４、３月 ２日：７０歳まで働く時代、なにがあっても仕事を離さない生き方 

年金は７０歳から、金額も減少の時代が必ず来ます。仕事から得るお金と世間があなたを成長させ

る。ライバルは昨日までのあなた、あなたを支えてくれる自尊心を高く持ち生きましょう。 

 ５、３月１６日：コーチングとコミュニケーション 

ゲーム他ワークショップを通して自分の体と心に気づき、他人を知ります。 

 

【講師プロフィール】 山本 建夫(やまもと たけお)  

ＮＰＯ法人ソフトパーク理事長 昭和４３年関西学院大学卒。 (株)テレビ朝日営業部長、営業企画部長、

(株)ＢＳ朝日常務取締役など歴任。平成１７年（株）ＺＩＯＮを設立、社長、２０年ソフトパーク理事長

に就任。マスコミをはじめ一般企業、福祉施設、幼・保育園などでの研修、講演多数。 


